


DIRECAO DEFENSIVA

Principais causas dos acidentes.

Em pesquisas realizadas em todo o mundo, foram observadas as seguintes causas:
* Problemas Mecanicos — 30%

* Problemas da Via - 06%

* Problemas com o condutor — 64%

Dentre os principais problemas com o condutor temos:

* Dirigir sob o efeito de &lcool ou de substancia entorpecente;
* Imprudéncia - velocidade inadequada;

* Impericia - inexperiéncia ou falta de conhecimento do local;
* Negligéncia - falta de atengao, falha de observagao.

O condutor defensivo é aquele que adota um procedimento preventivo no transito, sempre com
cautela e civiidade. O condutor defensivo nao dirige apenas, pois estd sempre pensando em seguranga,
pensando sempre em prevenir acidentes, independente dos fatores externos e das condigdes adversas
que possam estar presentes.

O condutor defensivo & aquele que tem uma postura pacifica, consciéncia pessoal e de coletividade,
tem humildade e autocritica.

Dentro das diferentes técnicas de como conduzir defensivamente existem vérias precaugoes que
deve-se tomar a0 iniciar uma jornada, mesmo sem ter conhecimentos especializados de mecanica, para
evitar envolver-se em situagdes de risco, realizando um trajeto sem cometer infragbes de transito, sem
abusos com o veiculo, sem atrasos de horério, sem faltar com a cortesia devida, ou Seja, sem envolver-se
em acidentes.

Nao esqueca: “acidente evitével”, é aquele em que vocé deixou de fazer tudo o que razoavelmente poderia
ter feito para evitd-lo.

A condugao defensiva ¢ indispensavel no aperfeicoamento de condutores. Trata-se de uma forma de
praticar no uso de seu veiculo, uma maneira de dirigir mais segura, reduzindo a possibilidade de ser envol-
vido em acidentes de transito, apesar das condigoes adversas.

"Diregéo defensiva” é o ato de conduzir de modo a evitar dcidentes, apesar das agdes incorretas (erradds) dos
outros e das condigées adversas (contrérias), que encontramos nas vias de transito.

JXErcicios ... wnenne Direcao defensiva

Agora pergunte a vocé mesmo e responda as questoes a seguir:
1. Eu pretendo ser um condutor defensivo?
2. Eu conhego todas as situagdes que podem causar acidentes?

3. Sera que eu posso dirigir sempre atento a tudo?
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4. Quanto eu conhego das leis e da sinalizagao de transito?
5. Eu obedeco a todas as regras de circulagao e de conduta no transito?
6. Sou educado, tenho paciéncia e calma nas vias?

7. Conhego e uso meu veiculo de forma correta?

CONDICOES ADVERSAS

Condigdes adversas s&o todos aqueles fatores que podem prejudicar o seu real desempenho no ato
de conduzir, tornando maior a possibilidade de um acidente de transito.

Existem varias “condigdes adversas” e é importante lembrar que nem sempre aparece uma de cada
vez, mas podem aparecer juntas, tornando o perigo ainda maior.

Listaremos as seis condigdes adversas mais importantes para que vocé as conhega bem e tome os
cuidados necessérios a fim de evita-las, ou de evitar os danos que elas podem causar a vocé. Sao elas:

o |uz e fransito;
* tempo; e veiculo;
° vias; e condutor.
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Condicdes adversas - Luz

vy,
W,

Refere-se as condigdes de iluminagao em determinado
local; pode ser natural (sol) como artificial (elétrica).

O excesso de claridade pode provocar ofuscamentos e
a sua falta pode ocasionar uma vis&o inadequada ao ato de
conduzir, podendo provocar nos dois casos, condigoes fa-
voraveis a um acidente.

Exemplo: Ao transitarmos por uma estrada, o farol alto do veiculo em sentido contrario pode causar-
nos cegueira momentanea, dificultando o controle do veiculo.

Deve-se avisar o condutor piscando os fardis e desviando nosso foco de visdo para o acostamento do lado

direito.

O excesso de luz solar incidindo em nossos olhos, causa ofuscamento e isso acontece com mais
facilidade de manha e a tardinha, podendo ocorrer também pelo reflexo da luz solar em objetos polidos,
como latas, vidros, para-brisas, etc.

Para evitar 0 ofuscamento devemos proteger-nos usando as palas de protegao (equipamento obriga-
t6rio) ou 6eulos de sol.

Conduza com mais atencdo, mantenha os fardis baixos acesos, use pala de protegio e éculos de sol.

A falta de iluminagao nas estradas, assim como os fardis com defeito, mal regulados ou que nao
funcionam, causam situagdes de pouca visibilidade (penumbra) que impedem o condutor de perceber
situagoes de risco a tempo de evitar danos maiores ao veiculo e aos usuérios da via, tais como: buracos na
pista, desvio, acostamento em desnivel, ponte interditada, etc.

Conduza mais devagar e com atencao redobrada, regule corretamente os fardis e nunca dirija com eles

apagados ou com defeito.

Condigées adversas - Tempo

Algumas condigdes atmosféricas dificultamn muito nossa
visdo na estrada, prejudicando o correto uso do veiculo no tran-
sito.

A chuva, 0 vento, o granizo, a neve, a neblina e até mesmo
0 calor excessivo, diminuem muito a nossa capacidade de ver e
avaliar as condigoes reais da estrada e do veiculo.

Além da dificuldade de vermos e sermos vistos, as condi-
¢oes adversas de tempo causam problemas nas estradas como barro, areia, desmoronamento, tornando-
as mais lisas e perigosas, causando derrapagens e acidentes.
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Reduza a marcha, acenda as luzes e se o tempo estiver muito ruim, saia da estrada e espere que as condigdes

me|horem .

Procure para isso um local adequado, sem riscos como um recanto, posto rodovidrio ou ainda, posto de

gasolina.

Condicdes adversas - Vias

Antes de iniciarmos um percurso devemos procurar
informacoes sobre as condigdes das ruas, das estradas
que vamos usar, para planejarmos melhor nosso itinera-
fo, assim como o tempo de que vamos precisar para
chegarmos ao destino desejado.

Procure informar-se das condicdes das ruas e das estradas com o policial de trnsito, ou com outros condutores

que a usem com freqiiéncia e tome as providéncias necessdrias para a sua seguranga NO PErcurso.

Conhecendo suas reais condigoes como: estado de conservagao, largura, acostamento, quantida-
de de veiculos, etc., podemos nos preparar melhor para aquilo que vamos enfrentar e tomar os cuidados
indispensaveis & seguranga e ao uso de equipamentos que auxiliem no percurso, como por exemplo 0 uso
de correntes, nas estradas.

Sao muitas as condicoes adversas das vias de trnsito e listamos algumas para que vocé tenha idéia
dos problemas que ira enfrentar:

e curvas; e desvio;

e subidas e descidas; e tipo de pavimentagao;
e largura da pista; e desniveis;

e gcostamento; e trechos escorregadios;
e buracos; e obras na pista.

Verifique se os equipamentos de uso obrigatério para tais situacdes estdo em perfeitds condigées de uso, assim

como O bom Funcionamento dO V€fCU|O.
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Condicbes adversas - TRANSITO

Aqui nos referimos a presenga de outros elementos (pe-
destres, veiculos, animais, etc.) na via e também a determina-
das ocasides (natal, carnaval, férias) que interferem no com-
portamento do condutor e na guantidade de veiculos em cir-
culagao nas vias.

Pode-se diferenciar duas situagoes de transito:

Nas cidade (vias urbanas)

O transito & mais intenso e mais lento, havendo maior nimero de veiculos, mas existe uma sinalizagao
especffica para o controle do trafego com seguranga.

Em determinados locais (area central, area escolar, rgaos publicos) em que o numero de velculos é
maior, e também em determinados horéarios (entrada ou saida de trabalhadores e escolares) que chama-
mos de "rush”, em que aumentam as dificuldades de fransito.

Se possivel evite esses hordrios ou locais, faca uso do transporte coletivo, obedeca & sinalizacio existente,
redobre a atencio e os cuidados ao conduzir.

Nas estradas (vias rurais)

Os limites de velocidade sao maiores (consulte a tabela de infragdes e penalidades) mas o nimero
de velculos geralmente & menor, o que predispdem o condutor a exceder a velocidade permitida, aumen-
tando também o risco de acidentes, além de cometer infragdo de transito.

Em determinadas épocas (férias, feriaddes, festas) o nimero de veiculos aumenta muito, causando
congestionamento e outros tipos de problemas com o transito.

Verifique as reais condigdes do seu veiculo, dbasteca-o do combustivel necessério ao percurso e mantenha & calma.

Em certos locais as condigoes de transito mudam devido a presenga de tratores, carrogas, animais,
Onibus de excurséo, caminhdes de transporte, catadores de papel, etc., tornando o transito mais lento e
mais diffcil.

Ha tambéem a possibilidade de recuperacac de vias ou construgoes, situacdes que causam Sserios
problemas ao deslocamento e dificultam o transito local.

O bom condutor ¢ cauteloso. Observa bem & sua frente, prevé situacdes de risco no transito, evita situacdes

dificeis, obedece s instruges recebidas no percurso e sempre mantém a calma e a educacdo.

Condigdes adversas - VEICULO

E um fator muito importante a ser considerado na ocor-
réncia de acidentes, sendo as condigbes do veiculo respon-
saveis por um numero enorme dos acidentes ocorridos no
transito, normalmente envolvendo outros velculos, pedestres,
animais e o patrimonio publico.

Devernos sempre manter o veiculo em condigdes de transitar e reagir instantanea e eficientemente a todos
0s comandos necessarios pois: "ndo é possivel conduzir com segurancga, usando um veiculo defeituoso”.
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bre-se: Um veiculo em mau estado de conservacao, além da possibilidade de déi&(éélo"'ﬁr{a :
mao, vai resultar numa penalidade prevista no Cédigo.

Sao muitas as condicoes adversas causadas por um veiculo defeituoso, aqui listaremos apenas os
defeitos mais comuns que podem causar acidentes:

* pneus gastos; * impadores de para-brisa com defeito;
e freios desregulados; * falta de buzina;

* |Ampadas queimadas; * espelhos retrovisores deficientes;

* defeito nos equipamentos obrigatdrios; * cinto de seguranga defeituoso.

Revisdes periddicas e completas mantém seu veiculo em boas condigées deusoe
bre-se: pequenos cuidados didrios garantem sua seguranca no transito e o cumprimento a

legislacdo.

Condig¢ées adversas - CONDUTOR

Talvez seja essa a condigdo adversa mais perigosa, mas é
também a mais facil de ser evitada, pois trata-se do estado em que
0 condutor se encontra fisica e mentalmente no momento em que
ira fazer uso do veiculo em transito.

Sao varias as situagdes envolvendo o estado fisico e mental
do condutor (doengas fisicas, problemas emocionais) e podem ser
passageiras, mas também definitivas (problemas fisicos, corrigidos
e adaptados ao uso do veiculo).

Cabe ao condutor avaliar suas reais condigoes ao propor-se a dirigir um veiculo e ter o bom senso
necessario para evitar envolver-se em situagao de risco.

bre-se: Conduzir, quando sentir-se sem condicGes fisicas ou emocionais, pde em risco ndo

s6 a sua vida, mas a de todos os usudrios do transito.

Existern muitas condigdes adversas do condutor, sendo as mais comuns:

Fisicas

* fadiga;

* dirigir alcoolizado ou apds ter utilizado o “rebite”;
* S0N0;

* Vvis&o ou audicao deficiente;

* perturbagoes fisicas (dores ou doengas).
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Mentais

* estados emocionais (tristezas ou alegrias);
¢ preocupagoes;

* medo, inseguranga, inabilidade.

Condicoes -adversas

Antes de sair com o veiculo, examine-o pelo lado de fora e pense nestas questoes:
1. Em que condigdes esta o meu veiculo?

2. Estou com os equipamentos obrigatérios em condigdo de uso?

3. Como me sinto fisica e mentalmente hoje?

4. Estou em condigdes de conduzir correta e atentamente o veiculo?

5. Estou cansado, com sono e emocionalmente perturbado?

6. Tomei todas as providéncias necessarias para fazer uma boa viagem’?

7. Lembro de todas as possibilidades de ocorrer condigdes adversas e de como evita-las?
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FATORES IMPORTANTES PARA EVITAR ACIDENTES

S&o comportamentos do condutor que ajudam a evitar ou a criar condigdes que levem a acidentes.
Os comportamentos corretos sdo sua maior garantia de chegar em seguranga ao seu destino.

Ingestdo de substincias toxicas, alcool ou remédios

O consumo de algumas substancias afeta negativamente o nosso estado fisico e mental e nosso
modo de conduzir veiculos.

Alguns remédios usados, mesmo por recomendagao médica, alteram nosso estado geral, prejudi-
cando nosso desempenho ao volante. Evite toma-los, ou n&o dirija apds o seu uso.

Ex.: Remédios para emagrecer;
Calmantes ou antialérgicos;

Drogas para manter-se acordado (rebite).

As drogas afetam o raciocinio légico e o desempenho normal das fungdes fisicas e mentais. Conduzir
alcoolizado ¢ infragao gravissima e acarreta varias penalidades previstas no Codigo de Transito Brasileiro.

sendo S mfragao gravissima. (Art 165 306 CTB);

E de pratica popular fazer uso de exercicios fisicos, café forte sem agUcar, banho frio ou remédios e
chazinhos caseiros na tentativa de diminuir os efeitos do alcool no organismo. Isso ndo adianta, mesmo
para aquelas pessoas que se acham resistentes a bebida ou pensam que conduzem melhor quando
bebem.

RZCUFSOS populdres dapenas conseguem transformdr um bebddo com SOHO, num bébd- %
ortante e

do dcordado Nunca conduza um vefculo depons de beber”

Esses recursos populares ndo funcionam. A Unica maneira de eliminar a bebida alcodlica do organis-
Mo, é esperar passar 0 tempo necessério para a eliminagéo natural, que varia de acordo com o peso, a
altura, a quantidade e a espécie de alimentos existentes no estdmago & com o tempo decorrido apds o ato
de beber. '

Se vocé bebeu, tomou remédios ou fez uso de qualquer tipo de droga, nao concluza nenhu}

passar O ZfeltO dO produto lngerldo Tenha CUICIddO Iandng gravrssnma NdO se arnsque i s
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Aquaplanagem ou hidroplanagem

Refere-se a falta de contato dos pneus com a pista, chdo ou pavimento e ocorre devido a pistas

molhadas ou pogas d'agua, sendo sempre mais facil de acontecer se 0s pneus estiverem lisos (carecas)
ou o veiculo em velocidade alta.

Em determinadas situagdes forma-se uma camada de dgua sobre o pavimento e 0s pneus do veicu-
lo rodam sobre ela sem ter o atrito necessario para a estabilidade.

A falta de contato dos pneus com a pista (hidroplanagem) faz com que o veiculo
J portante  derspe e o condutor perca o controle do veiculo, podendo causar um acidente de
transito.

Para acontecer a hidroplanagem dos pneus basta haver uma combinagao da velocidade do veiculo,

o tipo de pista, a calibragem dos pneus, profundidade da agua na pista e dos frisos dos pneus e a falta de
atengao do condutor.

Em dias de chuva reduza a velocidade, examine os frisos dos pneus, faca a calibragem correts, fique atento

A L . s’ « »n 7 3
quanto s condicoes da pista e ndo tente “lavar” o seu veiculo usando as pocas de dgua — mantenha-se alerta.

Maneira de conduzir

A maneira incoreta de conduzir seu veiculo € uma das grandes causas de acidentes nas vias publicas.

Porém, muitos condutores “acham” que estao dirigindo direito por desconhecerem comportamentos
adequados e leis de transito, que visam manter a seguranga nas vias publicas.

Conduzir com fones de ouvido: conectados a aparelho de som ou com telefone celular resulta

em multa, sendo considerado infracio média: perda de 4 pontos. (Art. 252 — VI — CTB)

Além disso, existen procedimentos praticados por condutores que pdem em risco a seguranga do
transito e dos usuarios da via, além da sua e .que s&o passiveis de penalidades previstas no Codigo de
Transito Brasileiro. Consulte a tabela de infragbes e penalidades.

Conduza com as duas maos no volante ou no guidom, evite acender cigarros ou apanhar objetos dentro do
vefculo em movimento, fazer movimentos ou manobras bruscas, desviar sua atencdo do ate de dirigir, participar
de brincadeiras. Fique sempre atento.

ercicios

Fatores importantes para evitar acidentes:

1. Estou tomando algum medicamento que pode afetar minhas atitudes na condugao do veiculo?

2. Tomei algum tipo de bebida alcodlica ou outra droga n&o permitida, para conduzir veiculo?
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. O que diz o Codigo de Transito Brasileiro sobre 0 uso de alcool no ato de conduzir?
. Os recursos populares servem para ajudar a passar a bebedeira e eu poder conduzir?

. Vocé sabe o que é aguaplanagem ou hidroplanagem?

3
4
5
6. O que fazer para evitar os riscos e o perigo da hidroplanagem?
7. Como devem estar 0s pneus do seu veiculo?

8. O que vocé deve fazer se tocar o celular e vocé estiver dirigindo?

9. Vocé pode dirigir com o brago apoiado ou fora da janela do veiculo?

10. Vocé pode mudar de pista, ultrapassar ou efetuar manobras na via, sem sinalizar?
11. Quais 0s outros comportamentos perigosos que podem ocorrer na via?

12. Vocé sabe conduzir com seguranga como todo condutor defensivo?
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ELEMENTOS BASICOS DE DIRECAO DEFENSIVA

Para gue um condutor possa praticar a Diregao Defensiva, ele precisa de certos elementos e conhe-
cimentos, ndo s6 de legislagao de transito, mas também de comportamentos que devem ser praticados
no dia-a-dia, no uso do veliculo.

Destacamos os principais elementos, explicando-os para sua melhor compreensao, lembrando que
0 uso desses elementos transformardo vocé num condutor defensivo, ajudando-o a evitar acidentes no
transito. Sao eles:

Conhecimento

O Codigo de Transito Brasileiro € o seu maior aliado na busca desse conhecimento, mas também é
necessario desenvolver um rapido reconhecimento dos riscos no transito e da maneira de prevenir-se
contra eles.

Vocé precisa conhecer seus direitos e deveres em qualquer situagao de transito, como condutor ou
como pedestre, para evitar tomar atitudes que possam causar acidentes ou danos aos usuarios da via.

Cédigo de Transito Brasileiro — fornece muitas das informagées que devemos conhe-

nte  cer, além disso, existem livros e revistas especializadas para o trénsito e publicacses

jornalisticas sérias que nos mantém em dia com as novas leis e resolugées.

Existem alguns procedimentos do condutor ou problemas com o veiculo que sao considerados infra-
GOes, tendo como consequéncia penalidades previstas nas leis de transito, por isso vocé tem que conhe-
cer todos eles.

Qutros procedimentos dependem do bom senso de todos os condutores e pedestres, sao as atitu-
des educadas, compreensivas, de paciéncia, que ajudam a fazer um trénsito mais seguro.

Atencao

O veiculo motorizado que circula em vias terrestres é o que mais exige a atengao do condutor. Um
trem ou avido conta com aparelhos e auxiliares que podem ajudar nessa tarefa.

Mantenha sua atenc3o no transito e ndo se distraia com conversas, com som alto ou
mportante

no uso de rédio amador ou aparelho de telefone celular.

A atengao deve ser direcionada a todos os elementos da via (condigdes, sinalizagao, tempo, etc.), e
tambem as condigoes fisicas e mentais do condutor, os cuidados e a manutencao do veiculo, tempo de
deslocamento, conhecimento prévio do percurso, entre outros.

O condutor deve manter-se em estado de alerta durante todo o tempo em que estiver conduzindo o
veiculo, consciente das situagdes de risco em que pode envolver-se e pronto a tomar a atitude necessaria
em tal situagdo para evitar o acidente.
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Previsao

Vocé néo precisa de uma bola de cristal para prever os perigos do transito, apenas precisa prever e
preparar-se para algumas eventualidades comuns do dia-a-dia, como furar um pneu, um buraco ou Oleo
na pista, um pedestre fazendo a travessia fora do local adequado, um acidente, etc.

Essas previsdes podem ser desenvolvidas e treinadas no uso do seu veiculo e sdo exercidas numa
agao préxima (imediata) ou distante (mediata), dependendo sempre do seu bom senso e conhecimento.

A diregéo defensiva exige tanto a previsdo mediatsa como imediata, sendo que
aportante  algumas inclusive, fazem parte das leis de transito (cuidados com o veiculo, equi-
pamentos obrigatérios).

Ex.. Fazer a revisdo do veiculo, abastecer de combustivel, verificar os equipamentos obrigatorios
sao previsdtes mediatas que podem ser feitas com antecedéncia, de forma planejada.

Ver um pedestre ou um cruzamento perigoso logo a sua frente e prever complicagoes (0 pedes-
tre atravessar de repente, o veiculo em outro sentido “furar” o sinal), € uma previsdo imediata.

Decisao

Sempre que for necessario tomar uma decisdo numa situagéo de perigo, ela dependera do seu
conhecimento das alternativas que se apresentem e do seu conhecimento das possibilidades do veiculo,
das leis ou normas que regem o transito, do tempo e do espaco de que vocé dispde para tomar uma
atitude correta.

Essa deciséo ou tomada de atitude vai depender da sua habilidade, tempo e pratica de diregao,
previsao das situagdes de risco, conhecimento das condigbes do veiculo e da via.

Ao renovar o exame da hdbilitagéo, o condutor que ndo tertha curso de Diregéo

_ nortante Defensiva e Primeiros Socorros, devers a eles ser submetido conforme Art. 150

CTB e Res. n> 50 — CONTRAN.

Portanto, esteja sempre preparado para fazer a escolha correta nas situagoes imprevistas, de modo
que possa contribuir para evitar os acidentes de transito, mantendo-se atento a tudo que circunda a via,
mesmo a sua traseira, para que esta decisao possa ser rapida e precisa, salvando sua vida e a de outros
envolvidos numa situagao de risco.

Habilidade

A habilidade se desenvolve por meio de aprendizado e da pratica. Devemos aprender 0 modo corre-
to de manuseio do veiculo e executar varias vezes essas manobras, de forma a fixar esses procedimentos
e adquirir a habilidade necessaria a pratica de diregao no transito, das vias urbanas e rurais.

Atuslmente a Permissao para Dirigir tem a validade de 12 meses, sendo conferida a
Carteira Nacional de Habilitacdo ao término desse prazo, desde que o condutor

nao. tenha- cometido nenhuma infragéo de natureza .grave ou gravissima nem seja

reincidente em infracio média.
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Ser um condutor habil ou com habilidade significa que vocé é capaz de manusear os controles de um
veiculo e executar com pericia e sucesso qualguer manobra necessaria no transito, tais como: fazer curvas,
ultrapassar, mudar de velocidade ou de faixa, estacionar, etc.

Nao esqueca que a prética conduz & perfeico, tornando vocé um hébil condutor

defensivo.

E necessério conhecimento e atencdo para que vocé possa fazer uma previsio dos

problemas que vai encontrar no trdnsito e tomar no momento necessério, a decisao
mais correta com habilidade, adquirida pelo treino no uso da direcdo, tornando o

transito mais humano e seguro para vocé e para todos.

A diregéo defensiva s¢ funcionara se cada condutor conhecer e praticar os elementos béasicos que
dela fazem parte, no dia-a-dia, cada vez que fizer uso do seu veiculo nas vias publicas (urbanas e rurais).

Como Cédigo de Transito Brasileiro surgiram v4rios manuais ou |ivretos:que ajudam

iportante 5 atualizar seus conhecimentos. Mantenha-se atento a todas as mudancas e dirija

dentro da lei. Atualize-se sempre.

Elementos basicos de dire¢do defensiva

1. Quais as maneiras de vocé adquirir conhecimento sobre as leis de transito?
. A que vocé deve prestar atengdo nas vias quando estiver conduzindo?

. Porque a atencao e o conhecimento s&o tao importantes para o condutor defensivo?

. Como desenvolver a habilidade na diregdo de um veiculo?

2
3
4. O que é necessario para vocé tomar a atitude certa, nos momentos de risco inesperados?
5
6. O que é necessario para vocé tornar-se um condutor defensivo?

;

. Como vocé pode prever uma situagao de perigo e evita-la?
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PREVENCAO DE ACIDENTES

Existem procedimentos que guando praticados conscientemente, ajudam a prevenir ou evitar aci-
dentes. Podemos chamar estes procedimentos de método basico na prevengéo de acidentes e aplica-los
em qualquer atividade no dia-a-dia, que envolva riscos.

Podemos aplica-los também no ato de dirigir, desde que conhegamos os fatores que mais levam a
ocorréncia de um acidente. '

Além de conhecer esses fatores e 0s tipos de colisdes, vocé deve estar preparado em todos 0s
momentos, para atitudes gque ajudem na prevencao.

\/er, pensdar e agir com conhecimento, rapidez e responsabilidade, 530 principios

portante

bésicos de qua|quer método de prevencao de acidentes.

As estatisticas mostram que é grande o nuimero de acidentes que ocorrem envolvendo dois ou mais
veiculos e gue as colisdes mais comuns s&o chamadas de “tradicionais”, por peritos ou 6rgaos ligados ao
transito, além de outros fatores que veremos a seguir.

Colisdo com o veiculo da frente

E aquela em que vocé bate no veiculo que esté & sua frente e diz que “infelizmente ndo foi possivel
evitar”, por ele ter parado bruscamente ou nao ter sinalizado que iria parar.

bre-se: O condutor defensivo evitaria facilmente esse acidente, utilizando-se corretamente

das distancias recomendadas e evitando dirigir muito préximo do vefculo da frente.

As condigdes encontradas pelos condutores nas vias, séo as mais diversas e a surpresa € o elemen-
to causador dos acidentes dessa natureza, se nao estivermos a uma distancia segura dos outros veiculos.

Deixar de guardar distancia de segurancd lateral e frontal entre o seu veiculo e os demais, bem como em reldgéo

ao bordo da pista, resulta em multa, sendo considerado infracio grave. Art. 192 — CTB

Mas qual a distancia correta? E aquela que nos dé tempo suficiente para pararmos nosso veiculo sem
atingir o da frente, mesmo em situagdes de emergéncia ou de parada brusca.

A aquaplanagem é um dos motivos que ira dificultar sua parada a tempo, provocando a coliséo,
assim como os pneus lisos (carecas) ou mal calibrados que fazem parte dos equipamentos obrigatorios.

bre-se: Conduzir o veiculo sem equipamento obrigatério ou estando este ineficiente ou
: inoperante, é considerado infracio grave, com penalidade multa.

Art. 230 — IX — CTB.

Obs.: Consulte o “Quadro de distancias” em anexo, na pagina 107.

Consulte “Comportamentos seguros no trénsito”, na pagina 108.
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Veja agora algumas sugestoes para evitar a colisdo com o veiculo da frente.

Esteja atento

Nunca desvie a atengdo do que esta acontecendo em volta e observe 0s sinais do condutor da
frente, tais como: luz de freio, seta, pisca-pisca, sinalizag&do com 0s bragos, etc., pois indicam o que ele
pretende fazer.

Controle a situacio

Procure ver além do veiculo da frente para identificar situagdes que podem obriga-lo a manobras
bruscas sem sinalizar, verifique a distancia e deslocamento também do veiculo de trés e ao seu lado para
‘poder tomar a decisao mais adequada, se necessario, numa emergéncia.

Mantenha distancia

Hoje isto resulta em multa se ndo observado e se vocé néo estiver longe o suficiente, ira bater no
veiculo da frente. Lembre-se de gue com a chuva ou pista escorregadia essa distancia deve ser maior que
em condi¢gbes normais.

Comece a parar antes

Se necessario, pise no freio imediatamente ao avistar algum tipo de perigo, mas pise aos poucos
para evitar derrapagens ou parada brusca, pondo em risco 0s outros condutores na via que talvez nao
conhegam como Vocé, estas normas de prevencgao de acidentes.

ercicios Colisdo com o veiculo da frente

1. Qual é a principal causa de colisdo com o veiculo da frente?
2. Quais as atitudes para vocé conseguir evitar a colisdo com o veiculo que esta a sua frente?

3. Como calcular uma distancia segura para vocé transitar com um veiculo a sua frente?

Colisdo com o veiculo de tras

Uma das principais causas de colisdes na traseira, € motivada por condutores que dirigem “colados”
e nem sempre pode-se escapar dessa situagao, principalmente numa emergéncia.

Também néo adianta o fato de que quem bate atrés é legalmente culpado, pois isso pode trazer-Ihe
consequeéncias graves ou até mesmo maté-lo, como no caso de fratura no pescogo.
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Dirigir sem atengdo ou sem Os cuidados indispenséveis 3 seguranca, resulta em multa, sendo considerado

infragdo leve. Art. 169 — CTB.

A primeira atitude do condutor defensivo é livrar-se do condutor que o segue a curta distancia, redu-
zindo a velocidade ou deslocando-se para o acostamento, levando-o a ultrapasséa-lo com seguranga.
Veja as sugestoes de direcao defensiva para livrar-se de situagdes de perigo:

Planeje o que fazer

N&o figue indeciso quanto ao percurso, entradas ou saldas que ira usar. Planeje antes o seu trajeto
para nao confundir o condutor que vem atras com manobras bruscas.

Sinalize suas atitudes

Informe através de sinalizagao correta e dentro do tempo necessario o que vocé pretende fazer, para
gue 0s outros condutores também possam planejar suas atitudes. Certifique-se de que todos entenderam
e viram a sua sinalizagao.

Freie aos poucos

Alguns condutores s6 lembram de frear apds o cruzamento onde deveriam entrar. Isto € muito perigo-
S0, pois obriga os outros condutores a frear bruscamente e nem sempre é possivel evitar a colisao.

Livre-se das colados a sua traseira

Use o principio da cortesia e favorega a ultrapassagem dos “apressadinhos”, mantendo sempre as
distancias recomendadas para a sua seguranga.

_ Se vocé parar bruscamente, mudar de faixa de transito ou ndo sinalizar suas inten-
ortante

cdes, poderd causar um acidente grave.

ercicios Colisdo com o veiculo de tras

1. O que é conduzir “colado” a outro veiculo?

2. Como vocé pode facilitar a ultrapassagem para 0s condutores que estao muito proximos a vocé?
3. Como vocé deve usar os freios do veiculo?

4. O que é necessario antes de qualquer manobra?

5. Como saber exatamente aonde quer ir, onde parar ou onde vai entrar a direita, ou a esquerda da via?
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Colisdo frente a frente

E um dos piores tipos de acidente, pois em poucos segundos os veiculos se transformam em ferro
torcido, envolvendo os condutores e ocupantes de tal maneira que raramente escapam com vida.

Varios s&o os fatores que ocasionam esse tipo de acidente e quase todos eles derivam do
descumprimento das leis de transito ou de normas de diregéo defensiva.

Ingestao de bebida alcodlica, excesso de velocidade, dormir no volante, problemas com o veiculo ou
distragao do condutor s&o apenas alguns desses fatores.

Essas colisdes também ocorrem nas ultrapassagens feitas em desacordo com as medidas de segu-
ranga.

Veja algumas sugestoes para evita-la;

Evite as ultrapassagens perigosas

Em locais de pouca visibilidade, nas curvas, locais proibidos por sinalizagao, verificando sempre se o
tempo e o espago de que vocé dispoe sao suficientes para realizar a ultrapassagem com seguranga.

Cuidado com as curvas

Varios fatores como: velocidade, tipo de pavimento, &ngulo da curva, condigées do veiculo e condu-
tor séo fatores que podem determinar a saida do seu veiculo da sua faixa de direcao, indo chocar-se com
quem vem no sentido contrario, causando um acidente grave. Nas curvas, reduza sempre a velocidade e
mantenha-se atento.

Atencdo nos cruzamentos

Estes acidentes ocorrem nas manobras de virar a direita ou & esquerda, ndo observar o seméaforo ou
a preferéncia de passagem no local, assim como a travessia de pedestres. Espere com calma e sé realize
a manobra nos locais permitidos e com seguranca.

bre-se:
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ercicios Colisdo frente a frente

1. Quais as principais causas de uma colisao frente a frente?
2. O que é uma ultrapassagem perigosa?
3. Porque acontecem colisbes em cruzamentos?

4. O gque pode acontecer nas curvas se vocé ndo tomar cuidados especiais de diregao defensiva?

QOutras colisdoes com dois ou mais veiculos

Existemn ainda varios tipos de colisdes que envolvem dois ou mais veiculos, porém em todos 0s tipos
de colisao existem fatores determinantes que ocorrem mais comumente e que podem ser evitados se
voceé for um condutor defensivo:

Sao eles: ¢ falta de visibilidade;
¢ desconhecimento de preferenciais;
* manobras nao sinalizadas;
* transito de pedestres no local;
* desobediéncia as leis de transito e a sinalizagao.

_D‘efxar de sinalizar manobra de mudanca de direcio ou de faixa de circulagdo, resulta em mults, sendo

‘considerado infracio grave. Art. 196 — CTB

ercicios Outras colisdes com dois ou mais veiculos

1. Quais os fatores que podem ocasionar acidentes?
2. Para que servem as sinalizagdes nas vias?

3. Quando vocé deve obedecer as leis de transito?
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Outros tipos de colisdo

Colisdo com pedestres

Como seu comportamento é imprevisivel e ndo ha como evitar 0 acesso de pessoas imprudentes,
portadores de necessidades especiais ou alcoolizados nas vias, a melhor regra para o condutor & ser
cuidadoso com o pedestre e dar-lhe sempre o direito de passagem, principalmente nos locais adequados
(faixas, area de cruzamento, area escolar).

Deixar de reduzir a velocidade do vefculo préximo a escolas, hospitais, estacoes de embarque e desembarque

de passageiros ou onde haja intensa movimentacdo de pedestres, resulta em multa, sendo considerado infragao

gravissima. Art. 220 — XV — CTB

Devemos ter atencao especial com as pessoas idosas, criangas ou portadores de necessidades
especiais que sao sempre mais sujeitos a envolver-se em acidentes. Art. 214 - Ill - CTB

Lembre-se de que o0 dano causado ao pedestre sempre é maior por ele ndo ter o veiculo para protegé-
lo e se ocorrer morte ou se deixar de prestar socorro pode ser considerado crime.

ortante Saber que prestar socorro, ¢ providenciar atendimento ou remocdo do-ferido da

forma mais répida e segura possivel, dentro das normas de primeiros socorros.

Colisdo com animais

Ocorrem com mais frequéncia nas zonas rurais, pois 0s animais muitas vezes rompem as cercas e
invadem a estrada sem que o dono perceba de imediato.

Lembre-se de que o0 animal nao pensa e dificimente tomara a atitude correta ou que vocé espera.

Portanto, assim que perceber qualguer animal na pista reduza a marcha até que o tenha ultrapassado
e nunca use a buzina, pois podera assusta-o e fazer com que se volte contra seu veiculo.

A luz tambeém as vezes, cega o animal e o impede de sair da via para que vocé passe.

Mantenha sempre a calma, analise a situagao e tome a melhor atitude para 0 momento.

Colisdo com objetos fixos

Ocasionado geralmente por culpa do préprio condutor, por mau golpe de vista, quando cansado ou
com sono, sob influéncia de &lcool ou medicamentos, excesso de velocidade, desrespeito as leis e a
sinalizagao de transito.

Para evitar esses acidentes, o condutor defensivo deve tomar todas as medidas necessarias a segu-
ranga e estar atento o tempo todo ao que ocorre ao longo da via.

Lembre-se de que a velocidade ideal é aguela que Ihe permite andar com seguranca em qualquer
tipo ou condigao de via e transito, parando o veiculo a tempo de evitar uma colisdo.

Colisdo com trens
Quando ocorrem € por falta de atengdo ou pressa do condutor, mas tomando alguns cuidados, séo

faciimente evitaveis.

N3o. parar o veiculo antes de cruzar linha férrea, resulta em mults, sendo considerado infracdo gravissima.

Ait. 912 -€C1B
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Respeite a sinalizagéo existente quando houver, preste atencao redobrada na hora de transpor a linha
férrea (passagem de nivel) e lembre sempre que o trem ndo pode parar da mesma forma que voce.

Colisdo com bicicletas

A maioria dos ciclistas é composta por menores ou pessoas que desconhecem as leis de trénsito e
andam pelas vias da maneira gue Ihes parece melhor.

Porém, para evitar que vocé se envolva nesse tipo de acidente, o melhor é ficar atento principalmente
a noite e tomar precaugoes quando perceber um ciclista por perto.

Certifique-se de que o ciclista viu e entendeu sua sinalizagdo, mantenha distancia e cuidado ao efe-
tuar manobras ou abrir a porta do veiculo.

. O condutor defensivo é sempre capaz de evitar acidentes, apesar dos erros come-
bre-se: ;

tidos por outros condutores, pedestres, passageiros e cava|eiros, gue nao conhe-

cem ou ndo cumprem as leis.

Colisdao com motocicletas

Motocicletas e similares fazem parte integrante do trénsito e seus condutores devem obedecer sem-
pre a sinalizagdo e as leis de transito, mas isso nem sempre ocorre.

N&o esquega que a motocicleta é também um veiculo (como caminh&o, carro, dnibus) estando o
motociclista sujeito a direitos e deveres como qualquer outro condutor.

Muitos condutores desse tipo de veiculo costumam ter comportamentos que pde em risco a segu-
ranca do transito e dos usuarios das vias.

bre-se: N3o importa de quem ¢ a culpa ou quem nao cumpriu a lei. O condutor defensivo

procura sempre diminuir os riscos de envolver-se em acidentes.

Esteja alerta em relagao a eles. Aumente a distancia entre vocé e ele e na ultrapassagem, observe a
mesma distancia e procedimentos, como se estivesse ultrapassando um carro.

ercicios ... Outros tipos de colisdes

. Como o pedestre deve se comportar para atravessar uma via?

. O que fazer onde houver faixa ou semaforo de pedestres?

. Como agir quando houver criangas, idosos ou deficientes querendo fazer a travessia?
. Quais os acidentes mais comuns na area rural?

. Como agir quando houver animais na pista?

. Qual a melhor atitude para vocé tomar ao conduzir na area rural?

. Quais as causas que levam a acontecer um acidente com objetos fixos?

. O que pode acontecer se vocé estiver com sono ao dirigir?

©O© o N OO O~ W N =

. Qual a velocidade em que deve andar com o seu veiculo?

_A
©

O que fazer antes de atravessar uma linha de trem (via férrea)?

—
—_

O trem para no mesmo tempo que o veiculo?

—
no

Nesse tipo de situagao, quem deve ter a preferéncia de passagem (veiculo automotor/trem)?

—
w

Quais as situagdes mais frequentes em que podem ocorrer acidentes com bicicletas?

__L
»

O que o condutor defensivo deve fazer para evitar colisbes com bicicletas?
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15. Como a motocicleta deve ser considerada em relagdo aos outros veiculos em transito pelas
vias?

16. Quais comportamentos do motociclista que pdem em risco a seguranga do transito?

17. Como evitar envolver-se em acidentes com motocicletas?
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COMPORTAMENTOS SEGUROS NO TRANSITO

Como voce viu, existem varios tipos de colisdo que podem acontecer com o seu veiculo, e 0s com-
portamentos perigosos dos condutores nas vias também sao bem variados, mas o fator mais cormum nos
acidentes é nado ter conseguido desviar ou parar a tempo o seu veiculo, evitando a coliséo.

Como parar

Vocé, condutor defensivo, deve conhecer os tipos de paradas do veiculo, tempo e distancia neces-
séarios para cada uma delas.

Distancia de seguimento I

Distancia de parada

Distancia de reagao |
< » Distancia de frenagem
! >

—>

14,73 Distancia de parada

Distancia de seqguimento

E aquela que vocé deve manter entre o seu veiculo e o que vai a frente, de forma que vocé possa
parar, mesmo numa emergéncia, sem colidir com a traseira do outro.

Distancia de reacgao

E aquela que seu veiculo percorre, desde o momento que vocé vé a situagao de perigo, até o mo-
mento em que pisa no freio. Ou seja, desde o momento em que o condutor tira 0 pé do acelerador até
coloca-lo no freio.

Distancia de freagem

E aquela que o veiculo percorre depois de vocé pisar no freio, até o momento total da parada. Vocé
sabe que o seu veiculo ndo para imediatamente, ndo é mesmo?

Distancia de parada

E aquela que o seu veiculo percorre desde 0 momento em que vocé vé o perigo e decide parar até a
parada total do seu veiculo, ficando a uma distancia segura do outro veiculo, (pedestre) ou de qualquer
objeto na via.

Vocé deve ter percebido que a distancia de parada é a soma da distancia de reacio
portante mais o distancia de frenagem e portanto, deve ser maior que as duas juntas para

evitar a colisio e que esta deve ser a distdncia de seguimento.

Para vocé saber se esta a uma distancia segura dos outros veiculos, vai depender do tempo (sol ou
chuva), da velocidade, das condigbes da via, dos pneus e do freio do carro, da visibilidade e da sua
capacidade de reagir rapidamente.

Existem tabelas e férmulas para vocé calcular essa distancia, principalmente nas rodovias, mas como
elas variam muito, e dependem além do tipo e peso do veiculo, de outros fatores que também variam
muito, 0 melhor & manter-se o0 mais longe possivel (dentro do bom senso), para garantir a sua seguranga.
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Porém, para manter uma distancia segura entre os veiculos nas rodovias, sem a utilizagao de calcu-
los, férmulas ou tabelas, vamos Ihe ensinar a usar "o ponto de referéncia fixo".

Ponto de referéncia

—— b

B — e —— 000 90~ — —

* Observe a rodovia a sua frente e escolha um ponto fixo de referéncia (& margem) como uma
arvore, placa, poste, casa, etc.

» Quando o veiculo que esta a sua frente passar por este ponto, comece a contar pausadamente:
cinguenta e um, cinglienta e dois (mais ou menos dois segundos).

* Se 0 seu velculo passar pelo ponto de referéncia antes de contar (cinglenta e um e cinglenta e
dois), deve aumentar a distancia, diminuindo a velocidade, para ficar em seguranga.

* Se 0 seu veiculo passar pelo ponto de referéncia apds vocé ter falado as seis palavras, significa
que a sua distancia, é segura.

* Esse procedimento ajuda vocé a manter-se longe o suficiente dos outros veiculos em fransito,
possibilitando fazer manobras de emergéncia ou paradas bruscas necessarias, sem o perigo de
uma coliséo.

Essarcqntagem s6 ¢ vélida para veiculos pequenos (até 6 metros), na velocidade de 80 a 90 km/h e em
condigc')es normais de vel'culo, tempo, viga, etc.

ercicios Comportamentos seguros no transito

1. Vocé sabe 0 que ¢ distancia de:

a) seguimento, b)reagdo, c) frenagem, d) parada.

2. Como calcular a distancia adequada nas vias rurais?

3. De que fatores vocé depende para estar a uma distancia segura de outros veiculos?
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Cinto de seguranga

Como o préprio nome diz, este € um dispositivo que garante a sua seguranga em caso de acidentes,
além de fazer parte dos equipamentos obrigatérios e seu uso nas vias urbanas e rurais € obrigatério a
todos os ocupantes do veiculo. Aplica-se aos automdveis, caminhonetes, camionetas, caminhdes, veicu-
los de uso misto e aos veiculos de transporte de escolares. Art. 65 - 167 — CTB e Res. 48/98 — CONTRAN.
Atualmente sao usados trés tipos de cinto:

Cinto pélvico ou SUDADAOMINGL ..........oii e e e se prende a cintura;
Cinto tOr&xico OU diagomnal ...........ooviiie e se prende 20 peito;
Cinto de trés poNtoS ... se prende ao peito e ao quadril ao mesmo tempo.

Exemplos de cinto de seqguranca

O cinto de trés pontos € o que da mais protecao ao condutor e passageiros, impedindo
que eles sejam jogados para fora do veiculo, ou mesmo contra o painel ou partes contun-
e dentes do veiculo e sofram muitas vezes danos fisicos graves ou a morte.

O cinto é de uso obrigatério para 0s ocupantes na parte da frente dos veiculos e, a partir

<
de primeiro de janeiro de 1999, para todos 0s passageiros (conforme resolugao do
CONTRAN) e quem n&o o usar fica sujeito a penalidade prevista no Codigo.
Criangas menores de 10 anos s6 podem ser transportadas no banco de tras, usando
cinto e quando for bebé de colo (até quatro anos) deve usar a cadeira e 0 suporte proprio
\g

para prender o cinto (no banco de tras).

Nos veiculos de transporte de escolares, devera haver um cinto para cada ocupante,
utilizando-o corretamente.

E importante lembrar que, além de obrigatério o cinto faz parte da sua segurancd e

usé-lo em todas as ocasides ¢ sua obrigaco, sé depende de seu uso constante para

formar o hébito.

({0 T weeesenneneene. COMPpPOrtamentos seguros no transito

Quanto ao cinto de seguranga:

1. Quais 0s tipos de cinto que vocé conhece?

2. Quem deve usar o cinto de seguranga nos veiculos?

3. Qual é o tipo mais seguro?

4. Para que serve o cinto?

5. De gque forma usa-se o cinto em criancas de até quatro anos?

Manual de Habilitagao 109



110 - DETRANPR



COMPORTAMENTOS PERIGOSOS NO TRANSITO

Além de tudo que vocé ja aprendeu para evitar acidentes, ainda existem alguns comportamentos que
$a0 causadores de situagdes perigosas ao conduzir seu veiculo pelas vias.

Se vocé conhecé-los e evita-los, certamente estard diminuindo os riscos de se envolver em acidentes
ou de pdr em perigo seu veiculo e 0s outros usuarios que transitam pelas vias, mostrando que vocé é um
condutor defensivo.

Manobra de marcha a ré

Por ser considerada manobra perigosa, vocé deve evita-la sempre que possivel e nunca realiza-la
sem adotar medidas de seguranga numa via, por onde circulam veiculos e pedestres.

Transitar em marcha & ré, salvo na distdncia necesséria a pequenas manobras ¢ de forma a ndo causar riscos &
seguranca, resulta em multa, sendo considerado infracio grave. Art. 194 — CTB 4

Ela serve apenas para pequenas distancias e para manobras como entrada e saida de garagem,
estacionamento, nao sendo permitido usa-la para locomover-se de um a outro local nas vias publicas.

Para evitar riscos, jamais dé marcha & ré em esquinas, ndo saia de ré de garagens ou
portanie  estacionamentos, pois sua visio da drea estaré prejudicada. Use sempre os retomos.
Fique atento.

Conduzir nas vias rurais

Muitos acreditam gue conduzir nas vias rurais € melhor e mais facil gue conduzir nas cidades, por nao
haver transito continuo de veiculos, pedestres e toda a sinalizagéo que regulamenta o transito.

Porém, justamente a falta de determinados tipos de sinalizagao, que é desnecesséria nas rodovias,
leva a comportamentos bem diferentes das areas urbanas e que se transformam em grandes causadores
de acidentes, reforgados por atitudes erradas e desatentas de condutores irresponsaveis, que pretendem
burlar as leis de transito, pondo em risco a sua vida e a dos demais usuarios das vias.

Por isso listaremos algumas sugestoes para vocé condutor, que pratica a Diregao Defensiva, conhe-
cer e usar nas rodovias, dirigindo com seguranga e tranguilidade:

* Faga revisao no seu veiculo, antes de iniciar a viagem, verificando todos 0s equipamentos obriga-
térios, o estado do motor e do veiculo e ndo esquega de encher o tanque de combustivel,

* Verifigue, no guia rodoviario, o trajeto que iréa fazer, informe-se sobre 0s locais de servigos mecani-
cos, postos de gasolina, hotéis, restaurantes, Policia Rodoviaria, atendimento médico de emer-
géncia, enfim tudo que possa precisar.

* Para entrar nas rodovias de maior velocidade, lembre-se de que vocé sera parte integrante do
transito, deslocando-se de maneira coerente com as condigdes locais e o fluxo de veiculos.

* Mantenha-se no ritmo da maioria, procurando nunca frear bruscamente, ndo parar sobre a pista,
nao dar marcha a ré e ndo fazer manobras na pista. Se perder uma saida ou retomo, siga até a
préxima. E mais seguro.
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Observe e obedega a sinalizagao, preste atengao a tudo pois vocé ndo terd tempo de pensar duas
vezes. Por isso, mantenha-se bem distante do veiculo da frente para evitar colisoes.

Cuidado com a fadiga, sono, rebites, bebidas alcodlicas, etc., pois vocé ndo percebe quando
comega a dormir ao volante e a fadiga tira de vocé as condigdes de reagir prontamente em caso
de emergéncia.

Ao conduzir nas rodovias, principalmente a noite, a tentagdo é maior para exceder a velocidade
permitida, tornando bem mais dificil qualquer manobra que vocé tenha que fazer, ou sua parada
numa emergéncia, além de impedir a sua viséo de obstaculos ou problemas na via.

Ao entrar ou sair das rodovias, diminua a marcha na pista de desaceleragao ou em local indicado
e aguarde o momento certo, pois essas manobras sao perigosas devido as velocidades mais
altas.

Cuidado com os dias de chuva, pois as pistas tornam-se escorregadias, sujeitas a derrapagens, o
tempo e 0 espago para parar € maior, e todas as manobras toram-se mais dificeis e perigosas
com a chuva. Diminua a velocidade.

Quando for ultrapassar ou mudar de faixa, use as setas, olhe pelos retrovisores, olhe de novo e sé
comece a ultrapassagem com seguranga. Apos ultrapassar, espere até ver no refrovisor o veiculo
que ultrapassou, para sinalizar e voltar a faixa de origem.

rcicios Comportamentos perigosos no transito

1. O que é considerado comportamento perigoso no transito?

. Quando pode ser usada a manobra de marcha a ré?

. Quais as situagdes de perigo ao efetuar essa manobra?

. De que modo vocé conduz nas rodovias?

. Velculo em ma condigdo de uso pode causar que tipo de problemas?
. Para que serve o guia rodoviario?

~N O O b~ W N

. Como agir na hora de entrar ou sair das rodovias?
8. Como realizar corretamente a ultrapassagem?
9. Quando a visibilidade néo for boa ou estiver chovendo, qual a primeira atitude a tomar?

10. Quais as principais atitudes do condutor defensivo?
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DEVERES DO CONDUTOR DEFENSIVO

1/ . . . ~ A . A
% Conhecer as leis e a sinalizagao de transito e obedecé-las sempre, em qualquer local e
%  horério.

SEmERrTE e TSR LB e e e e S S R o R S st

/ Usar sempre o cinto de seguranga ou 0 capacete com viseira ou dculos protetores e 0s
ln  demais equipamentos obrigatdrios (em boas condigdes de uso).

,g; Conhecer o veiculo que esta conduzindo e saber usé-lo corretamente (consulte 0 ma-
“ nual do veiculo).

% Manter o veiculo sempre em boas condigoes de funcionamento e abastecido de com-
1 bustivel, dleo, agua.

Vi , o , , , , )
’,///7 Prever situagOes inesperadas, ficar atento e ser capaz de evitar acidentes (situagoes

perigosas).

ONN

Ser capaz de tomar decisdes corretas com rapidez nas situagoes de perigo.

Nunca aceitar desafios e provocagbes de condutores irresponsaveis, deixe 0s
“apressadinhos” passarem.

SN

N&o conduzir cansado ou com sono, sob o efeito do alcool, rebites, remédios ou qual-
quer outra substancia toxica.

N\

4/ ~ . - . . , .
Z:/Z N&o confiar apenas na sua habilidade, os instrumentos do painel do veiculo ajudam a
v4 tomar as decisdes certas.
R S= RS IR
’g 5;’ % Procurar ver tudo que esta acontecendo a sua volta e certificar-se de que todos estao
5 %% vendo o seu veiculo e a sinalizagao que estiver usando, de forma correta.
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