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INTRODUCAO

* O Exame de Aptidao Fisica e Mental para habilitar condutores de
veiculos automotores esta previsto no Codigo de Transito Brasileiro.
Neste exame sao exigidos os seguintes procedimentos médicos:
anamnese, exame fisico geral, exames especificos (avaliacao
oftalmolodgica, otorrinolaringoldgica, cardiorrespiratoria, neurologica,
aparelho locomotor e disturbios do sono nas categorias C, D e E). O
candidato sera considerado pelo médico perito examinador como
apto, apto com restricoes, inapto temporario e inapto. O candidato
recebera resultado de inapto temporario quando o motivo da
reprovacao para a conducao de veiculo automotor na categoria
pretendida for passivel de tratamento ou correcao (Adura, 2013).



OBIJETIVO

*O objetivo do trabalho foi identificar os candidatos
inaptos temporarios em exame de aptidao fisica e
mental em relacao a faixa etaria, g€énero e
encaminhamentos para especialidades.



METODOS

* Tratou-se de um estudo observacional, transversal, do tipo descritivo,
realizado em 04 clinicas credenciadas pelo DETRAN — Parana, no
periodo de 05 anos, nas cidades de Curitiba, Sao José dos Pinhais e
Colombo. Foram avaliados 508 candidatos, selecionados de forma
aleatoria, entre 18 e 97 anos, com resultado de inaptidao temporaria.



RESULTADOS

A maioria dos candidatos fol do sexo masculino (401).

GENERO

h

® FEMININO m MASCULINO



TABELA: ESPECIALIDADE ENCAMINHADA X IDADE (ANOS)

ESPECIALIDADE ENCAMINHADA
OFTALMOLOGISTA
NEUROLOGISTA
PSIQUIATRA
CARDIOLOGISTA
PRESSAO ARTERIAL ELEVADA

ESPECIALIDADE ENCAMINHADA

OFTALMOLOGISTA
NEUROLOGISTA
PSIQUIATRIA
ORTOPEDISTA

PRESSAO ARTERIAL ELEVADA

ESPECIALIDADE ENCAMINHADA,
OFTALMOLOGISTA
PRESSAO ARTERIAL ELEVADA
OTORRINOLARINGOLOGISTA
PSIQUIATRIA
ENDOCRINOLOGISTA
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CONCLUSAO

* Independente da faixa etaria o exame de aptidao fisica e mental mostra-se
fundamental na avaliacao de condutores.

* Problemas de saude causam 250 mil acidentes em estradas federais pelo
Brasil. (ABRAMET, Policia Rodovidria Federal)

* O aumento da validade da CNH para 10 anos impactara no exame de aptidao
fisica e mental e aumentard o risco de acidentes de transito devido as
comorbidades.



