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presente Caderno de Atividades é produto da etapa de Projeto Basico

de Reparos e Manutencdo da 452 Ciretran de Nova Londrina,

desenvolvido por esta COENG (Coordenadoria de Engenharia), para
0 municipio de Nova Londrina.

Compreende um conjunto de prescricbes normativas que definem e
caracterizam os materiais, equipamentos, instalacdes e técnicas para execu¢ao dos
servicos e estd composta por encargos, critérios, condicdes e procedimentos
estabelecidos pelo contratante para a contratacdo e execucao dos servicos.

Tem por finalidade complementar as informagdes contidas no Projeto
Bésico de Arquitetura e Complementares, compondo uma das pecas técnicas que
servirdo de base para o processo licitatorio.

O objeto deste, consiste na recuperacdo do imovel que abriga a 452
Ciretran de Nova Londrina, a partir de Projeto Basico de Arquitetura e
Complementares, localizada na Av. Silvestre Dresch, 424 no municipio de Nova
Londrina. As propostas apresentadas resumem-se a intervencdes pontuais para
atendimento de exigéncias legais, principalmente de acessibilidade, e para
atualizacao total das instala¢cfes prediais. Este conjunto edificado € composto por um
bloco principal e uma cobertura em estrutura metélica para vistoria de veiculos.

Os projetos foram desenvolvidos em nivel de Projeto Basico que,
conforme a NBR 13.531, consta de um conjunto de informac8es que apresenta nivel
suficiente de detalhamentos construtivos, que asseguram a perfeita execucdo dos
respectivos servigos e suficientes para embasar o processo licitatério.

Todo material empregado na obra devera obedecer rigorosamente ao
especificado neste Caderno de Atividades e na planilha orcamentaria. No caso de a
empresa querer substituir materiais ou servicos que constam nesta especificacao,
devera apresentar memorial descritivo, memorial justificativo para sua utilizacdo e a
composicdo orcamentaria completa, que permita comparagcdo com materiais e/ou
servicos semelhantes, como condicdo prévia ao recebimento dos servicos
respectivos. Os servigos e materiais deverdo ser executados em conformidade com

as Normas Brasileiras.
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1. SERVICOS PRELIMINARES

Os servigos de demolicéo e remocg0Oes, deverdo ser executados com todos 0s
cuidados normativos, estando cada funcionario provido de equipamentos individuais
de seguranca, com observancia da Normas Regulamentadoras do Ministério do
Trabalho, sob os aspectos da medicina e da seguranca do trabalho e pela NBR 5682,
sob o aspecto técnico.

Deverdo ser executados de forma manual, cuidadosa e
progressivamente, utilizando-se de ferramentas adequadas. Cuidados especiais
deverdo ser tomados para evitar a queda de materiais no momento das demoli¢des.

Antes do inicio dos servicos, a Contratada deverda proceder a um
detalhado exame e levantamento das estruturas a serem demolidas. Deverédo ser
considerados aspectos importantes tais como, a natureza da estrutura, 0s métodos
utilizados na construcéo da edificacdo, as condi¢des das estruturas vizinhas e outros.

Antes de ser iniciada qualquer demolicado, as linhas de abastecimento de
energia elétrica, agua, gas e as tubulacdes de esgoto e escoamento de agua, deverao
ser desligadas ou protegidas. Deverdo ser tomadas as medidas adequadas contra
danos aos operarios, aos transeuntes e as edificacdes vizinhas.

O material resultante das demolicbes devera ser retirado com
equipamentos apropriados e depositados em cagcambas para sua definitiva destinagao
e devera atender ao plano de gestdo ambiental de residuos de obras. Caso seja
necessario acumular material por determinado tempo, a Contratada devera
providenciar local adequado e seguro. Deve-se evitar o acumulo de entulho em
guantidade tal que sobrecarregue excessivamente elementos estruturais e paredes.
Serao de responsabilidade da Contratada todos os materiais, equipamentos e méo-
de-obra necessarios para a perfeita execucao dos servi¢os discriminados.

A contratada deve instalar o depdsito de materiais em local a ser definido
com a chefia local, ficando responsavel pela mobilizacdo, manutencédo, operacéo e
desmobilizacdo de todas as suas instalacdes durante o periodo de vigéncia do
contrato. As areas usadas pela Contratada, devem seguir as normas especificadas na
NR-18 e devem ser mantidas em ordem e limpas.

E de responsabilidade da Contratada, viabilizar modos de acesso e

meios de entrega de materiais.
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Recomenda-se uma gestao responsavel dos materiais no canteiro de
obras, destacando-se que sejam avaliados os fornecedores e a procedéncia dos
materiais, bem como o manuseio e fluxos dos mesmos nas diferentes etapas da obra;
considerando; materiais reciclaveis que possam ser reutilizados, matérias disponiveis
nas proximidades do canteiro.

Quanto aos residuos, a gestdo devera seguir as respectivas legislacdes
e principios de boas praticas sustentaveis, bem como o processo seletivo de materiais
e componentes.

Do fornecimento e uso de qualquer maquina ou ferramenta pela
contratada, ndo advird qualquer acréscimo ao valor contratado, devera haver especial
atencdo para o cumprimento das exigéncias no que diz respeito a protecéo de partes
moveis dos equipamentos e de evitar que as ferramentas manuais sejam
abandonadas sobre passagens, escadas, andaimes e superficies de trabalho, bem
como para o respeito ao dispositivo que proibe a ligacdo de mais de uma ferramenta
elétrica na mesma corrente.

A Contratada deverda manter guarda no local dos servicos sempre que
julgar necessario, sendo inteiramente responsavel pela manutencdo da ordem nas
areas sob sua responsabilidade até a entrega definitiva. O Contratante, em hip6tese
alguma, se responsabilizara por eventuais danos, furtos ou roubos de materiais e
equipamentos da Contratada.

Por ocasido da execucédo de servicos relativos a substituicdo de portas
e/ou janelas, estes devem ser programados para quando os respectivos materiais ja
estiverem no local para ndo expor o imével a situacdo de vulnerabilidade. Nestes
casos, a guarda do imével é de total responsabilidade da Contratada que devera
providenciar a vigilancia as suas expensas. Todo e qualquer servico realizado dentro
do canteiro de obra devera obedecer as Normas Regulamentadoras do Ministério,
relativas a Seguranca e Medicina do Trabalho, NR-18 (Condi¢gbes Meio Ambiente de
Trabalho na Industria da Construgéo), NR-6 (Equipamentos de Prote¢&o Individual),
NR-8 (recomendacdes com relacdo a seguranca do trabalho) e NR-10 (Instalacdes e
Servicos em Eletricidade). O fiscal do contrato podera paralisar 0os servicos se a
Contratada ndo mantiver suas atividades dentro de padrdes de seguranca exigidos

por lei.
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2. COBERTURAS

2.1 Cobertura vistoria

As telhas encontram-se em bom estado, por isso ndo sera realizada a troca
da cobertura.

Devera ser instalada calhas na cobertura de ligacdo entre o bloco e a
cobertura de vistoria.

Nas telhas que fazem o fechamento do entorno da cobertura devera ser feita
limpeza superficial com jato de ar e agua, deverao ser lixadas e pintadas com esmalte
fosco na cor “azul del rey”, em duas demaos sobre fundo anticorrosivo, remocéo de
todo material ferruginoso.

O piso de concreto existente devera ser totalmente refeito. Para isso, sera feito
0 apicoamento e posteriormente a execucao do radier com espessura de 10 cm, FCK
= 30 MPA. Ainda, devera ser respeitada a caida para evitar empossamento de agua
de acordo com a drenagem do local.

Serdo executadas juntas plasticas de dilatagdo nos dois sentidos em quadros
de 2,00 m, na cor cinza. Estas serdo executadas com cortadora de piso com motor de
4 tempos a gasolina, com uso de disco de corte diamantado segmentado para
concreto, diametro de 350mm furo de 1”7 (14” x17).

Devera ser feita a troca das roldanas do portdo de acesso a Ciretran.

=

Imagem 1: Portdo de acesso a Ciretran
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2.2 Cobertura do bloco

Na cobertura do bloco, face a observancia destas estruturas em levantamento
prévio elaborado por esta COENG, devera ser realizada a substituicdo de toda a
estrutura da cobertura, retirando toda a cobertura de fibrocimento, calhas, cumeeiras
e toda a trama de madeira da estrutura.

Devera ser executado novo telhamento com telhas fibrocimento 6 mm, inclusive
colocacao de novas cumeeiras.

Para a execucdo destes servigos, o primeiro procedimento é a verificacdo das
condicdes de seguranca e a protecdo com instalacdo de lonas plasticas, na medida
em que se possa fazer a remocéo do telhado e evitar os riscos de infiltracdo de aguas
pluviais.

O tipo de madeira a ser utilizado para a substituicdo das pecas deve ser a
Italba, que apresenta caracteristicas fisicas e mecanicas semelhantes a peroba rosa,
material com o qual a estrutura originariamente foi utilizada.

Todas as calhas de concreto, deverdo ser limpas com jato de alta presséo de
ar e agua, para retirada de residuos, para posterior impermeabilizacdo com manta
liquida de base asféltica modificada com adic&o de elastdmeros diluidos em solventes
organicos, aplicados a frio (membrana impermeabilizante asfaltica) em duas deméaos.
Os condutores existentes deverdo ser substituidos por novos em tubo de PVC
diametro de 100mm e correspondentes conexodes.

As telhas de fibrocimento seréo totalmente substituidas por telhas de mesma
especificacao e espessura, ou seja, fibrocimento ondulada de espessura 6mm de 2,44
x 1,10m sem amianto. A fixacdo delas, devera ser com conjuntos de arruelas de
vedacao 5/16 e parafusos zincados de rosca soberba e cabecga sextavada de 5/16” x
250mm. As cumeeiras seréao do tipo universal para telha ondulada de fibrocimento,
e=6mm, aba 210mm e comprimento 1100mm sem amianto, fixadas com conjuntos de
arruelas de vedacéao 5/16” e parafusos zincados de rosca soberba, cabeca sextavada
de 5/16” x 250mm.

Os rufos deverdo ser em chapa de aco galvanizado numero 24, corte de 25 cm,
fixados com pregos de aco polido com cabeca 18x27, e rebites de aluminio vazado

de repuxo, 3,2x8mm. As soldas serdo em barra de estanho-chumbo 50/50.
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Imagem 2: Cobertura do bloco

3. SERVICOS INTERNOS

3.1 Layout interno

Todas as divisorias deverdo ser substituidas, mesmo as que nao sofreréo
mudanca de posicionamento. Deverdo ser fornecidas e montadas divisorias
moduladas desmontaveis, painéis cegos (P/P) ou painéis com vidro (P/V/P) com
espessura 35 mm, perfis em ago galvanizado pintados com pintura epoxi poliéster,
modulacdo de 1204 mm com miolo celular em kraft, revestido com Eucaplac ou
similar, ambos, padréo areia Jundiai.

Todos os servigos referentes a este item (montagem, ferragens) deverao
ser executados conforme indicagdo em Projeto.

Deverao ser removidos 0s revestimentos ceramicos em 100%, 0s quais
serdo substituidos por piso ceramico com placas tipo porcelanato de dimensdes
45x45cm, assentados sobre novo contrapiso executado com espessura de 4cm;
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colados com argamassa colante. Se faz necesséria a instalacdo de soleiras onde

houver variacdes de pisos e/ou desniveis.
, »

s s l

Imagem 3: Piso cer&dmico danificado

Deve ser previsto também a comunicacao visual padrdo, com a identificacéo

da Ciretran, conforme ilustrado na imagem n° 4.
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HORARIO DE ATENDIMENTS

DAS 8H AS|14H

LOGO: 53am x 16 am

ADESIVO RECORTE

WENCESLAL BRAZ: Fonte ARIAL Al 3.5 om
ADESIVO RECORTE - COR PRETA

48* CIRETRAN: Fonte ARLAL NEGRITO AR, 3.5 cm
ADESIWG RECORTE - COR PRETA

Imagem 4: Modelo de comunicacéo visual para a porta de entrada

3.2 Banheiro Masculino/Feminino

HORARIC: Farle ARLAL AR, 3 em
ADESINO RECORTE - COR PRETA

CAS BH AS 14H: Fonte ARIAL Alt. 5 o
ADESIVD RECORTE - COR PRETA

Os banheiros masculino e feminino deverdo passar por uma reforma pontual,

com substituicdo de loucas, metais, acessorios tubulagdes, ralos e vidros quebrados.

As torneiras serdo cromadas de mesa, bica alta padrdo médio, os registros e valvulas

também deverado ser substituidos. O acessorios, tais como engates, sifées e outros

deverdo ser igualmente substituidos. Deverédo ser substituidos os acessorios tais

como, papeleiras, toalheiros e saboneteiras.

Os espelhos também seréo substituidos em ambos os banheiros, com dimensdes de

50 x 90cm e com espessura de 4mm, fixados com parafusos sem moldura.

Detran-PR — Av. Victor Ferreira do Amaral, 2940 - Tarumé — 82800-900 - Curitiba - PR - 41 3361-1212  www.detran.pr.gov.br

Assinatura Avancgada realizada por: Vera Maria Ventura de Pina (XXX.339.059-XX) em 16/02/2023 10:23 Local: DETRAN/COENG. Assinatura Simples realizada por:
Everton Nairnei (XXX.304.949-XX) em 16/02/2023 10:59 Local: DETRAN/COENG. Inserido ao protocolo 20.084.333-9 por: Vera Maria Ventura de Pina em: 16/02/2023
10:13. Documento assinado nos termos do Art. 38 do Decreto Estadual n2 7304/2021. A autenticidade deste documento pode ser validada no endereco:




1

Imagem 5: Banheiro masculino

3.3 Banheiro PCD

bY

O banheiro que atende a pessoas com deficiéncia necessita passar por
servicos de forma a adequa-lo visto que a norma que o regulamenta sofreu
atualizacdes importantes que o deixaram inadequado.

A torneira sera substituida por outra do tipo cromada. Todas as barras de
apoio deverdo ser fixadas rigorosamente de acordo com o0 projeto especifico que
compde o processo licitatorio, sob pena de néo ser aceito pela fiscalizagao.

Alguns itens deverdo ser acrescentados de forma a se adequar as

atualizacdes da norma tais como, alarme audiovisual, porta objetos e cabideiro.
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O espelho também devera ser substituido, também com dimensdes de 50 x
90cm e com espessura de 4mm, fixados com parafusos sem moldura.

Também deverdo ser instaladas barras de apoio para portadores de
necessidades especiais e alarme, respeitando todos os itens pertinentes a banheiros

Imagem 6: Irregularidades no banheiro
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3.4 Copa

Prever uma lampada de LED e corrigir o requadro da porta de ferro.

Imagem 7: Copa
4. ELETRICA

A fiacdo elétrica possui alguns pontos o qual estdo danificados e deverao ser
substituidos caso ndo seja possivel recuperar. Serdo instalados novos eletrodutos
para organizacdo da fiacdo, novo quadro de distribuicdo de energia para 32
disjuntores e novos disjuntores termomagnéticos, de acordo com especificado em

planilha, caso necessario.
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As luminérias internas deverdo ser substituidas por luminéarias do tipo
calha, e as lampadas substituidas por LED. As luminérias externas das platibandas,
da vistoria e da pista serdo substituidas por refletores retangulares fechados com

lampadas de LED.

Imagem 8: Fiag&o Existente
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5. TANQUE/CAS DE GAS

Deve ser instalada uma luminaria com lampada de LED, luz branca de no
minimo 50 W.

Executar a substituicdo do tanque e da torneira existentes.

S— T

Imagem 9: Casa de gas e tanque existentes
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6. MUROS

O muro para o lado da rua, devera ter sua altura aumentada em 1,00m. Seréo
executados os pilares de amarragéo que darao continuidade aos existente.

Imagem 10: Muro Existente

7. PINTURA

7.1 Ambiente interno

Todas as superficies a pintar deverdo ser limpas e preparadas para o tipo de
pintura a que se destinem, posteriormente emassadas com massa latex e lixadas.
Sera eliminada toda poeira depositada nas superficies a pintar, tomando-se
precaucdes contra o levantamento de p6 durante os trabalhos de pintura, até que as
tintas sequem totalmente.

Cada demao de tinta devera ser aplicada sobre o fundo selador acrilico em uma
demao, e somente quando a demao precedente estiver completamente seca. Convém
observar um intervalo minimo de 24 horas entre as aplica¢cdes. A cor usada para a

pintura de paredes internas devera ser o branco gelo.
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Imagem 11: Parede com infiltrac&o
7.2 Ambiente Externo

Todas as superficies a pintar deverao ser limpas e preparadas para o tipo de
pintura a que se destinem, posteriormente emassadas com massa latex e lixadas.

Ser& eliminada toda poeira depositada nas superficies a pintar, tomando-se
precaucdes contra o levantamento de p6 durante os trabalhos de pintura, até que as
tintas sequem totalmente.

Cada demaéo de tinta devera ser aplicada sobre o fundo selador acrilico em
uma deméo, e somente quando a demao precedente estiver completamente seca.
Convém observar um intervalo minimo de 24 horas entre as aplicacdes.

Além das paredes do bloco, deverd ser executada a pintura dos muros
também.

Nas estruturas metdalicas, a remocdo da pintura existente deve ser feita

através de lixamento ou raspagem se necessario. A pintura de elementos metalicos
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existentes; sera executada apos limpeza e lixamento de todas as pecas existentes e
novas. Antes da aplicagcdo da tinta especifica e apés remocao dos pontos de oxidacdo
através de acdo mecanica e quimica por produtos especificos, devera ser aplicado
uma demao de fundo preparador primer a base de ep0xi, para estruturas metalicas. A
pintura final das estruturas metélicas devera ser feita com tinta esmalte sintética

premium fosco em duas demaos na cor preto fosco.

Imagem 12: Paredes Externas
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8. CALCADAS

Nas calcadas de entorno do bloco devera ser previsto um lastro de
concreto.Os passeios externos apresentam deterioracdo do pavimento e deverao ser
substituidos. Deveréo ser removidos e substituidos por piso em concreto usinado com
tela de ago soldada nervurada, CA-60, Q-196 (3,11 kg/m?), diametro do fio de 5,0mm,
largura de 2,45m e espacamento de malha de 10x10cm. As juntas de dilatacdo sera
de poliestireno expandido/EPS (isopor), tipo 2F, placa, isolamento termo acustico, e=

10mm, 1000x500mm. O concreto a ser utilizado € de fck=20MPA (cimento/areia

Imagem 13: Calcadas externas.

média/brital), moldado in loco com espessura de 8cm.

O portédo de acesso a pista de exames praticos apresenta uma declividade o
qual ndo é possivel utilizar. Devera ser feita a remog¢do do portdo, a correcdo da
declividade, deixando nivelado com a calcada e a recolocagao posterior do portéo.
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Imagem 14: Declividade a ser corrigida.

9. PISTAS DE EXAMES PRATICOS

A pista existente (pista categorias “A” (motocicletas) e categoria “B” (baliza)
devera ser totalmente reformuladas de maneira a atender aos novos padrdes de
seguranca. O antigo pavimento da pista com area aproximada de 803,6 m2 foi
executada com revestimento asfaltico em CBUQ; mas devido ao longo tempo de uso
as camadas superficiais apresentam desagregacdo, com aparente desgaste de
material de enchimento e ligante, colocando a mostra os agregados minerais
graduados. Nesta mesma area, com aproveitamento desta base, executaremos novo
pavimento composto por concreto armado, com o fim especifico de restituir a Ciretran
0 espaco destinado a exames praticos de categorias “A” (motocicletas) e categoria B
(carros). Todos os obstaculos existentes deverdo ser demolidos inclusive a rampa,
composta por estruturas de concreto. Os obstaculos deverdo ser executados de
acordo com o projeto especifico anexado ao processo licitatoério.

O pavimento sera composto pela execucao de base para regularizacdo, com
brita graduada, nimero 01 e 02 com espessura total de 7 cm, sobre o qual faremos a
compactacdo com rolo compactador vibratorio, pa carregadeira sobre rodas, rolo
compactador de pneus estatico e rolo compactador de pneus.

Sobre esta base, serd executado piso em concreto de alta resisténcia;

30MPA, usinado bombeéavel e armacdo em tela de aco soldada e nervurada Q92, aco
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CA-60 4,2mm em malha de 15 x 15cm, com espessura de 10cm, com objetivo de
combater a fissuracdo do piso. As barras de transferéncia serdo em aco CA-25 com
diametro de 8,00mm. O pavimento da pista executado em concreto armado devera
obedecer as inclinacbes discriminadas em projeto

Serdo executadas juntas plasticas de dilatagdo nos dois sentidos em quadros
de 2,00 m, na cor cinza. Estas serdo executadas com cortadora de piso com motor de
4 tempos a gasolina, com uso de disco de corte diamantado segmentado para
concreto, diametro de 350mm furo de 1” (14” x17).

As faixas delimitadoras do novo circuito de testes, deverdo ser executadas
com tinta acrilica em duas demaos com fundo selador para demarcac¢éo do circuito,
conforme determina a NBR 11862 nas cores e layout determinadas em projeto
especifico, com faixas de 10 cm. A superficie a ser sinalizada deve estar seca, livre
de sujeira, Oleos, graxas ou qualquer outro material que possa prejudicar a aderéncia

da sinalizagao ao pavimento.

Imagem 15: Exemplo de local para pintura de piso demarcado
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Imagem 16: Pista existente

A rampa existente devera ser demolida e reconstruido de acordo com projeto em
anexo ao processo. Poderéd ser reutilizado o material da antiga rampa como aterro

para execucdo da nova.

Imagem 17: Modelo para execuc¢éo da rampa a ser adotado.
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Imagem 18: Execuc¢éo da estrutura da rampa a ser adotado.

10. DRENAGEM

A captacdes das aguas pluviais serdo feitas através de canaletas de concreto
simples, em meia cana de diametro 200mm. Essas calhas deverdo obedecer a
inclinag&o indicada pelo fabricante de 1% de modo a prover melhor eficiéncia possivel.
Sobre estas calhas deveréo ser instaladas as grelhas de ferro fundido com largura de
200mm na cor preto fosco (imagem 16), objetivando o nivelamento destas e o piso de

concreto.
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Imagem 19: Modelo de grelha a ser usada

11. LIMPEZA FINAL

As areas deverdo ser entregues em perfeito estado de limpeza e conservacao.
Deverao apresentar funcionamento perfeito em todas as suas instalacoes.

Serao lavados convenientemente e de acordo com as especificacdes, todos
0s pisos, bem como os azulejos, aparelhos sanitarios, vidro, ferragens, e metais
divisérios devendo ser removidos quaisquer vestigios de tintas, manchas e
argamassa.

A limpeza de todas as superficies revestidas ou pavimentadas com material
ceramico devera ser feita com agua e sabao, ou com o emprego de outros materiais
de remocdo, recomendados pelos fabricantes dos materiais de revestimento e
pavimentagao.

A limpeza nos vidros para remog¢&do de manchas e respingos de tintas devera
ser feita com removedor adequado e palha de aco fina, tomando-se as precaucdes

necessarias, a fim de ndo danificar as esquadrias e caixilhos.

Curitiba, 15 de fevereiro de 2023.
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